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Flyrapporthefte til akroutsjekk for flyklubbskoler tilknyttet

NLF/NAK - uten “inverted” ovelser
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0.2 Innledning

Skoleprogrammet til akroutsjekk er lagt opp i samsvar med bestemmelsene i BSL C 1-1a punkt 9,
vedlegg 5. Hver flyklubb som har kvalifiserte akroinstruktarer og egnet flymateriell godkjent for skoling
kan etter sgknad til Luftfartstilsynet fa utvidet sin skoletillatelse for & tilby utdanning til akroutsjekk. |
henhold til punkt 5.2 i BSL C 1-1a punkt 9 vedlegg 5 gis instrukterer i akroflyging autorisasjon av
Luftfartstilsynet under veiledning av en godkjent skolesjef til & undervise til utsjekk i akroflyging etter
godkjent program. Selve skoleprogrammet inngar i klubbens skolehandbok. I tillegg til skoleprogrammet
er det utarbeidet et eget flyrapporthefte. Dette skal anskaffes av den enkelte elev.

0.3 Flyrapporthefte

Flyrapportheftet inneholder alle skjemaer, blanketter og rapporter som, nar de er korrekt utfylt, er
ngdvendig for & dokumentere den trening som er utfart for utdanning til akroutsjekk ved alle klubbskoler
tilknyttet NLF/NAK.

Rapportheftet oppbevares av eleven, og skal medbringes til hver flygeleksjon. Elevkort,
progresjonsoversikt og timelogg fylles ut far farste flyging og oppbevares i klubbskolens elevarkiv. Etter
utsjekk kopieres rapportskjema fra selve akroutsjekken og inngar sammen med forutnevte skjemaer i
klubbskolens sluttdokumentasjon for den enkelte elev. Eleven beholder saledes selv flyrapportheftet etter
endt utdanning.

0.4 Flyrapporthefte - innhold og oppbevaring av dokumentasjon

Elever ved klubbskole skal ha et personlig flyrapporthefte i egen forvaring som ma fremvises til
instruktar far flyging. Originaler av Elevkort, Flytidslogg, Progresjonsoversikt og Rapport for
akroutsjekk oppbevares i flyskolens arkiv i minimum 5 ar etter endt utdanning. Flyrapportheftet
inneholder fglgende:

1) Elevkort (fylles ut far farste leksjon og oppbevares i Flyskolens elevarkiv)

2) Flytidslogg (fylles ut fortlgpende etter hver leksjon og oppbevares i Flyskolens elevarkiv)

3) Progresjonsoversikt (fylles ut fortlapende etter hver leksjon og oppbevares i Flyskolens elevarkiv)
4) Rapporter for den enkelte flygeleksjon

5) Rapport for akroutsjekk

0.4.1 Elevkort

Elevkortet fylles ut far utdanningen pabegynnes, og oppbevares ved flyskolen under utdanningen.
Kopi av elevkort kan gjerne vedlegges Flyrapporthefte.

0.4.2 Flytidslogg

Flytidsloggen fares progressivt etter hver leksjon, og oppbevares ved flyskolen under utdanningen.
Kopi av flytidslogg kan gjerne vedlegges Flyrapporthefte.

0.4.3 Progresjonsoversikt

Progresjonsoversikten skal bidra til & overvake elevnens progresjon og standard. Karakterer gitt pa
Flyrapportene fares ogsa over i progresjonsoversikten etter hver leksjon som oppbevares ved flyskolen
under utdanningen.
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0.4.4 Flyrapporter

Flyrapporthefte inneholder ogsa flere skjemaer som skal fylles inn av instruktgren etter hver flygeleksjon
og som samlet gir en oversikt over elevens flygetid, oppnadde resultater og progresjon. Flyrapportene er
selve hoveddelen av flyrapporthefte.

Flyrapportene oppbevares av eleven i flyrapportheftet, og skal medbringes til hver flygeleksjon.

0.5 Karakterskalaer

0.5.1 Karakterskala for absolutt vurdering av elevens ferdigheter for hver gvelse

Det skal benyttes en 4-delt skala fra 0 til 3. Karakteren skal gi en mest mulig objektiv vurdering av
elevens absolutte prestasjon eller ferdighetsniva.

Karakter for hver gvelse skal uttrykke i hvilken grad eleven lykkes med & utfare gvelsen, etter at én eller
flere forsgk er utfart, sett i forhold til en korrekt gjennomfgring av gvelsen.

Ferdighetskarakteren skal ikke settes i forhold til elevens stadium. Det er derfor naturlig at eleven far
mange lave karakterer i begynnelsen av utdanningen.. Etter hvert som eleven viser progresjon for hver
gvelse, vil dette tydelig komme til uttrykk ved hgyere karakter.

Karakter O: @velsen er demonstrert av instruktgr, men ikke gvet av eleven. Eleven skal angi alle
gvelser som er utfgrt ved soloflyging ved & avmerke karakter 0.

Karakter 1: Eleven kan ikke gjennomfare gvelsen pa sikker mate, og han trenger betydelig
assistanse fra instruktgren. Eleven viser tegn pa manglende kunnskaper og ferdigheter
for gvelsen eller prosedyren som skal gves.

Karakter 2: Eleven har kontroll og gjennomfarer gvelsen pa en sikker mate. Noen feil gjgres, men
eleven oppdager feilen i tide og korrigerer pa korrekt mate. Eleven har ngdvendige
kunnskaper og ferdigheter for gvelsen og prosedyren. Eleven viser en akseptabel
standard i forhold til & bli autorisert til & utfere gvelsen SOLO.

Karakter 3: Eleven har full kontroll og gjennomfarer gvelsen sikkert, effektivt og korrekt. Enkelte
smafeil forekommer, men blir raskt korrigert pa korrekt mate. Eleven viser god
airmanship og har meget gode kunnskaper og oversikt over situasjonen til enhver tid.
Dette er den standard som eleven ma kunne demonstrere ved skoles praktiske prave.

0.5.2 Karakterskala for en relativ vurdering av elevens progresjon for en flygeleksjonen

Etter hver leksjon skal instruktgren gi en totalvurdering av elevens progresjon og prestasjonsniva sett i
forhold til det stadium eleven er i trenings programmet, og sett i forhold til andre elever pa samme
stadium i utdanningen. Eleven skal dermed gis et inntrykk av sitt eget niva i forhold til andre elever.

UTILFREDSSTILLENDE Eleven viser manglende kunnskaper og ferdigheter i flere av de gvelser
som instruktgren forventer at han kan utfgre pa sikker mate i denne
fasen av utdanningen, og progresjonen er ikke tilfredsstillende.

SVAK Eleven virker uforberedt og viser svake kunnskaper og ferdigheter om
prosedyrer og har stgrre ungyaktigheter i flyging i forhold til det
aktuelle stadiet i utdanningen enn hva som er normal progresjon.

GOD Eleven viser at han har grunnleggende forstaelse av aktuelle prosedyrer
og gjennomfarer leksjonen med normal progresjon, kontroll og
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oversikt i forhold til denne fasen i utdanningen.
MEGET GOD Eleven viser at han har kunnskaper og viser ferdigheter over forventet

pé dette stadiet. Han har meget god kontroll med gvelsene til enhver
tid, har god forstaelse for situasjoner, og kan utfgre gvelser pa ngyaktig
og korrekt mate. Eleven viser meget god oversikt og planlegger
flygingen bedre enn forventet av en elev pa dette stadiet.
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1. Elevkort
for

Klubbskolens navn:

Personalia

Etternavn

Fornavn

Adresse

Fadselsdato:

Yrke

TIf privat: TIf arbeid

TIf mobil Email

Tidligere erfaring/beskriv hva, hvor og nartid:

Dato PPL-A

Halehjulserfaring:

Attester/bevis/sertifikater:

Legeattest utstedt dato legenemd: Gyldig til:

Sertifikattype og nr: Utstedt dato: Gyldig til
Teoriutdanning:

Teorikursinformasjon: Dato bestatt eksamen: Eksamensresultat:
Praktisk utdanning:

Pabegynt utdanning Dato: HovedIK:
Progsjekk(valgfri) Dato ProglK:
Progsjekk(valgfri) Dato ProglK

Akroutsjekk Dato Skolesjef

Elevkort skal oppbevares i elevens arkivmappe ved klubbskole.
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2. Flytidslogg

FLYTIDSLOGG FOR AKROUTSJEKK

Navn:

Flytype:

Dato: Leksjonsnr: | Flytid pr Akkumulert | Flyreg: Instruktar
tur: flytid

Utsjekktur

Summering

Kommentarer:

Flytidslogg skal fares fortlagpende og oppbevares i elevens arkivmappe ved klubbskole.
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3. Progresjonsoversikt absolutte karakterer for hver gvelse
PROGRESJONSOVERSIKT (karakter 1-3)

Navn:

Leksjonsnummer:

Dato:

Leksjonskarakterer:

@Dvelser

av: Karakterer

-

1. Forberedelser far flyging

Kontroll fallskjerm/bailoutdrill

Brief treningsomrader

Before aerobatics checklist

Steep turns

Slow flight

Stalls

OIN[ O~ wIN

Deep stall

9. Spin

10.Lazy eight

11.Chandelle

12.Unusual attitudes

13.Engine restart/emergencies

14.Loop

15.Aileron roll

16.Barrell roll

17.Flick (snap) roll

18.Cuban eight

19.Reverse Cuban eight

20.Split-S

21.Immelmann

22.Stall turn

23.Clover leaf

24. Akrosekvens

25.0rienteringsevne og utkikk

26.Flygerskjgnn (Airmanship)

27.Reisedagbok og G-logg

28.After flight check

W O[O0 IN O[O LO[GLLIWI[LOLO[GLO|LOIWLILWLIWLL W W IW(W|W (7R

Progresjonsoversikt skal fgres fortlgpende og oppbevares i elevens arkivmappe ved klubbskole.
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PROGRESJONSOVERSIKT (karakter 1-3)

Navn:

Leksjonsnummer:

Dato:

Leksjonskarakterer:

@Dvelser

av: Karakterer

29.Forberedelser fgr flyging

30.Kontroll
fallskjerm/bailoutdrill

w

31.Brief treningsomrader

32.Before aerobatics checklist

33.Steep turns

34.Slow flight

35.Stalls

36.Deep stall

37.Spin

38.Lazy eight

39.Chandelle

40.Unusual attitudes

41.Engine restart/emergencies

42.Loop

43.Aileron roll

44 Barrell roll

45.Flick (snap) roll

46.Cuban eight

47.Reverse Cuban eight

48.Split-S

49.Immelmann

50.Stall turn

51.Clover leaf

52.Akrosekvens

53.0rienteringsevne og utkikk

54.Flygerskjgnn (Airmanship)

55.Reisedagbok og G-logg

56.After flight check

WIWIWIWIN[W(WIWIWIW I WW[(W[W[WWWWW[W(W(W|W|w|w|w

Progresjonsoversikt skal fares fortlapende og oppbevares i elevens arkivmappe ved klubbskole.
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4. Flygeprogram med norm for innhold i den enkelte leksjon

Briefing for farste flygeleksjon: 1 time

Flygehandbok inkludert vekt og balanse.
Forberedelser for flyging med preflight
Faring av reisedagboka og registrering av G-belastning

VVVVVVVYY

Bruk av sjekklister

Briefing far hver leksjon: 30 min
» Detaljert gjennomgang av gvelsene

Leksjon 1:

Orientering om klubbskolen, elevens rettigheter, plikter og ansvar

Gjennomgang av risikobetraktning akroflyging med krav holdninger og flygerskjgnn
Gjennomgang og kontroll av kursmateriell. Utfylling av elevdata.

Generell gjennomgang av flygvelsene i skoleprogrammet

Orientering om cockpit og flyets instrumenter, ngd-, brann- og redningsutstyr

Hovedinnhold: Steep turns/slow flight

L-1 1:00 timer

Nye gvelser som introduseres i leksjon 1:

Karakterkrav

Forberedelser for flyging

Steep turn 45 °bank

Steep turn 60 ° bank

Descending steep turn

Climbing steep turn

Max rate/min radius turn (max performance steep turn)
Precision turn

Slow flight

Orienteringsevne og utkikk

Flygerskjgnn (Airmanship)

Fering av reisedagbok og registrering av G belastninger
Kontroll og rengjgring av fly etter flyging

VVVVVVVVVVVYVYYVYYVY

Kontroll av fallskjerm og gjennomgang av ngdprosedyrer(bailoutdrill)
Orientering og brief vedrgrende treningsomrader og minimumshgyder
Bruk av sjekklister far akroflyging (Before aerobatics checklist)

WWWWWWWwWwwWwwwwwww

Leksjon 2:

Hovedinnhold: Steilegvelser

L-2 1:00 timer

Nye gvelser som introduseres i leksjon 2:

Karakterkrav

Normal stall (1G) — power off

Normal stall (1G) — power on

Secondary stall

Stall in level normal turn

Accelerated stall - stall in level steep turn
Deep stall

VVVYVY

WWwWwwww
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Leksjon 3:
Hovedinnhold: Spingvelser L-3  1:00 timer
Nye gvelser som introduseres i leksjon 3: Karakterkrav
» Incipient spin entry/recovery 3
» Normal left spin 3
» Normal right spin 3
» Spiral dive 3
» Turn spin entry 3
Leksjon 4:
Hovedinnhold: Chandelle/Lazy eight/unusual attitudes and restart L-4  1:00 timer
Nye gvelser som introduseres i leksjon 4: Karakterkrav
» Lazy eight 3
> Chandelle 3
» Unusual attitudes/Vertical recovery 3
» Engine restart 3
> Emergencies 3
Leksjon 5
Hovedinnhold: Loop/roll L-5  1:00 timer
Nye gvelser som introduseres i lekson 5: Karakterkrav
»> Loop 3
» Aileronroll 3
> Barrel roll 3
Leksjon 6
Hovedinnhold: Roll L-6  1:00 timer
Nye gvelser som introduseres i lekson 6: Karakterkrav
» Flick (snap) roll 3

Leksjon 7
Hovedinnhold: Cuban eight/Reverse Cuban eight L-7  1:00 timer
Nye gvelser som introduseres i lekson 7: Karakterkrav

» Cuban eight 3

» Reverse Cuban eight 3

©Norsk Aero Klubb
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Leksjon 8
Hovedinnhold: Split S/Immelmann/Stall turn L-8  1:00 timer
Nye gvelser som introduseres i lekson 8: Karakterkrav
» Split-S 3
» Immelmann 3
» Stall turn 3
Leksjon 9
Hovedinnhold: Clover leaf/Inverted flying/Akroseksvens/forberedelse |L-9  1:00 timer
utsjekk
Nye gvelser som introduseres i lekson 9: Karakterkrav
» Clover leaf 3
> Akrosekvens bestaende av et utvalg av gjennomgatte gvelser hvor blant |2

annet spin, stall turn, split-S og reverse cuban eight skal innga

©Norsk Aero Klubb
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5. Krav til minimumsniva absolutte karakterer for den enkelte
gvelse

Alle gvelser bedgmmes med en karakter og skal utfgres i forhold til flyskolens standardiseringsguide.
Karakterkrav ma oppnas for hver gvelse, senest pé siste leksjon far gjennomfaring av praktisk prove: |

Dvelse Karakterkrav

Forberedelser far flyging 3
Kontroll fallskjerm/bailoutdrill
Brief treningsomrader

Before aerobatics checklist
Steep turn

Slow flight

Stalls

Deep stall

. Spin

10.Lazy eight

11.Chandelle

12.Unusual attitudes/vertical recovery
13.Engine restart/emergencies
14.Loop

15.Aileron roll

16.Barrell roll

17.Flick(snap) roll

18.Cuban eight

19.Reverse Cuban eight
20.Split-S

21.Immelmann

22.Stall turn

23.Clover leaf

24. Akrosekvens
25.0rienteringsevne og utkikk
26.Flygerskjgnn (Airmanship)
27.Reisedagbok og G-logg
28.After flight check

© oo N WD PR
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6. Flyrapporter for flyleksjoner til akroutsjekk

Leksjon-1
Planlagt: 1:00
DATO: ELEV: Elevtid: Landinger:
Kommentarkort anm
LEKSJON NR: 1 INSTRUKTOR: Flygetid: . JA/ NEI
ELEVENS PROGRESJON: |UTILFREDSSTILLENDE SVAK GOD MEGET GOD
Dvelse 0[1]2]3 MERKNADER

© oo N wWDNRE

Forberedelser for flyging
Kontroll fallskjerm/bailoutdrill
Brief treningsomrader

Before aerobatics checklist
Steep turn

Slow flight

Stalls

Deep stall

Spin

10.Lazy eight

11.Chandelle

12.Unusual attitudes
13.Engine restart/emergencies
14.Loop

15. Aileron roll

16.Barrell roll

17.Flick (snap) roll

18.Cuban eight

19.Reverse Cuban eight
20.Split-S

21.Immelmann

22.Stall turn

23.Clover leaf
24.Akrosekvens
25.0rienteringsevne og utkikk
26.Flygerskjenn (Airmanship)
27.Reisedaghok og G-logg
28.After flight check

Instrukter signatur:

Elev signatur:

©Norsk Aero Klubb
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Leksjon-2
Planlagt: 1:00
DATO: ELEV: Elevtid: Landinger:
Kommentarkort anm
LEKSJON NR: 2 INSTRUKT@R: Flygetid: . JA/ NEI
ELEVENS PROGRESJON: I UTILFREDSSTILLENDE SVAK GOD MEGET GOD
Dvelse 011(2]3 MERKNADER

© oo N wWDNRE

Forberedelser for flyging
Kontroll fallskjerm/bailoutdrill
Brief treningsomrader

Before aerobatics checklist
Steep turn

Slow flight

Stalls

Deep stall

Spin

10.Lazy eight

11.Chandelle

12.Unusual attitudes
13.Engine restart/emergencies
14.Loop

15.Aileron roll

16.Barrell roll

17.Flick (snap) roll

18.Cuban eight

19.Reverse Cuban eight
20.Split-S

21.Immelmann

22.Stall turn

23.Clover leaf

24. Akrosekvens
25.0rienteringsevne og utkikk
26.Flygerskjenn (Airmanship)
27.Reisedaghok og G-logg
28.After flight check

Instrukter signatur:

Elev signatur:

©Norsk Aero Klubb
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Leksjon-3
Planlagt: 1:00
DATO: ELEV: Elevtid: Landinger:
Kommentarkort anm
LEKSJON NR: 3 INSTRUKT@R: Flygetid: . JA/ NEI
ELEVENS PROGRESJON: I UTILFREDSSTILLENDE SVAK GOD MEGET GOD
Dvelse 0]1]2]3 MERKNADER

© oo N wWDNRE

Forberedelser for flyging
Kontroll fallskjerm/bailoutdrill
Brief treningsomrader

Before aerobatics checklist
Steep turn

Slow flight

Stalls

Deep stall

Spin

10.Lazy eight

11.Chandelle

12.Unusual attitudes
13.Engine restart/emergencies
14.Loop

15.Aileron roll

16.Barrell roll

17.Flick (snap) roll

18.Cuban eight

19.Reverse Cuban eight
20.Split-S

21.Immelmann

22.Stall turn

23.Clover leaf

24. Akrosekvens
25.0rienteringsevne og utkikk
26.Flygerskjenn (Airmanship)
27.Reisedaghok og G-logg
28.After flight check

Instrukter signatur:

Elev signatur:
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Leksjon-4
Planlagt: 1:00
DATO: ELEV: Elevtid: Landinger:
Kommentarkort anm
LEKSJON NR: 4 INSTRUKT@R: Flygetid: . JA/ NEI
ELEVENS PROGRESJON: I UTILFREDSSTILLENDE SVAK GOD MEGET GOD
Dvelse 011(2]3 MERKNADER

© oo N wWDNRE

Forberedelser for flyging
Kontroll fallskjerm/bailoutdrill
Brief treningsomrader

Before aerobatics checklist
Steep turn

Slow flight

Stalls

Deep stall

Spin

10.Lazy eight

11.Chandelle

12.Unusual attitudes
13.Engine restart/emergencies
14.Loop

15.Aileron roll

16.Barrell roll

17.Flick (snap) roll

18.Cuban eight

19.Reverse Cuban eight
20.Split-S

21.Immelmann

22.Stall turn

23.Clover leaf

24. Akrosekvens
25.0rienteringsevne og utkikk
26.Flygerskjenn (Airmanship)
27.Reisedaghok og G-logg
28.After flight check

Instrukter signatur:

Elev signatur:

©Norsk Aero Klubb




FLYRAPPORTHEFTE Side 18
Norges Luftsportsforbund Rev. 3 — no inverted
Norsk Aero Klubb AKROUTSJEKK Dato: 30.08.2012
Motorflyseksjonen
Leksjon-5
Planlagt: 1:00
DATO: ELEV: Elevtid: Landinger:
Kommentarkort anm
LEKSJON NR: 5 INSTRUKT@R: Flygetid: . JA/ NEI
ELEVENS PROGRESJON: I UTILFREDSSTILLENDE SVAK GOD MEGET GOD
Dvelse 0]1]2]3 MERKNADER

© oo N wWDNRE

Forberedelser for flyging
Kontroll fallskjerm/bailoutdrill
Brief treningsomrader

Before aerobatics checklist
Steep turn

Slow flight

Stalls

Deep stall

Spin

10.Lazy eight

11.Chandelle

12.Unusual attitudes
13.Engine restart/emergencies
14.Loop

15.Aileron roll

16.Barrell roll

17.Flick (snap) roll

18.Cuban eight

19.Reverse Cuban eight
20.Split-S

21.Immelmann

22.Stall turn

23.Clover leaf

24. Akrosekvens
25.0rienteringsevne og utkikk
26.Flygerskjenn (Airmanship)
27.Reisedaghok og G-logg
28.After flight check

Instrukter signatur:

Elev signatur:

©Norsk Aero Klubb




FLYRAPPORTHEFTE Side 19
Norges Luftsportsforbund Rev. 3 — no inverted
Norsk Aero Klubb AKROUTSJEKK Dato: 30.08.2012
Motorflyseksjonen
Leksjon-6
Planlagt: 1:00
DATO: ELEV: Elevtid: Landinger:
Kommentarkort anm
LEKSJON NR: 6 INSTRUKT@R: Flygetid: . JA/ NEI
ELEVENS PROGRESJON: I UTILFREDSSTILLENDE SVAK GOD MEGET GOD
Dvelse 0]1]2]3 MERKNADER

© oo N wWDNRE

Forberedelser for flyging
Kontroll fallskjerm/bailoutdrill
Brief treningsomrader

Before aerobatics checklist
Steep turn

Slow flight

Stalls

Deep stall

Spin

10.Lazy eight

11.Chandelle

12.Unusual attitudes
13.Engine restart/emergencies
14.Loop

15.Aileron roll

16.Barrell roll

17.Flick (snap) roll

18.Cuban eight

19.Reverse Cuban eight
20.Split-S

21.Immelmann

22.Stall turn

23.Clover leaf

24. Akrosekvens
25.0rienteringsevne og utkikk
26.Flygerskjenn (Airmanship)
27.Reisedaghok og G-logg
28.After flight check

Instrukter signatur:

Elev signatur:

©Norsk Aero Klubb




FLYRAPPORTHEFTE Side 20
Norges Luftsportsforbund Rev. 3 — no inverted
Norsk Aero Klubb AKROUTSJEKK Dato: 30.08.2012
Motorflyseksjonen
Leksjon-7
Planlagt: 1:00
DATO: ELEV: Elevtid: Landinger:
Kommentarkort anm
LEKSJON NR: 7 INSTRUKT@R: Flygetid: . JA/ NEI
ELEVENS PROGRESJON: I UTILFREDSSTILLENDE SVAK GOD MEGET GOD
Dvelse 011(2]3 MERKNADER

© oo N wWDNRE

Forberedelser for flyging
Kontroll fallskjerm/bailoutdrill
Brief treningsomrader

Before aerobatics checklist
Steep turn

Slow flight

Stalls

Deep stall

Spin

10.Lazy eight

11.Chandelle

12.Unusual attitudes
13.Engine restart/emergencies
14.Loop

15.Aileron roll

16.Barrell roll

17.Flick (snap) roll

18.Cuban eight

19.Reverse Cuban eight
20.Split-S

21.Immelmann

22.Stall turn

23.Clover leaf

24. Akrosekvens
25.0rienteringsevne og utkikk
26.Flygerskjenn (Airmanship)
27.Reisedaghok og G-logg
28.After flight check

Instrukter signatur:

Elev signatur:

©Norsk Aero Klubb




FLYRAPPORTHEFTE Side 21
Norges Luftsportsforbund Rev. 3 — no inverted
Norsk Aero Klubb AKROUTSJEKK Dato: 30.08.2012
Motorflyseksjonen
Leksjon-8
Planlagt: 1:00
DATO: ELEV: Elevtid: Landinger:
Kommentarkort anm
LEKSJON NR: 8 INSTRUKT@R: Flygetid: . JA/ NEI
ELEVENS PROGRESJON: I UTILFREDSSTILLENDE SVAK GOD MEGET GOD
Dvelse 0]1]2]3 MERKNADER

© oo N wWDNRE

Forberedelser for flyging
Kontroll fallskjerm/bailoutdrill
Brief treningsomrader

Before aerobatics checklist
Steep turn

Slow flight

Stalls

Deep stall

Spin

10.Lazy eight

11.Chandelle

12.Unusual attitudes
13.Engine restart/emergencies
14.Loop

15.Aileron roll

16.Barrell roll

17.Flick (snap) roll

18.Cuban eight

19.Reverse Cuban eight
20.Split-S

21.Immelmann

22.Stall turn

23.Clover leaf

24. Akrosekvens
25.0rienteringsevne og utkikk
26.Flygerskjenn (Airmanship)
27.Reisedaghok og G-logg
28.After flight check

Instrukter signatur:

Elev signatur:

©Norsk Aero Klubb




FLYRAPPORTHEFTE Side 22
Norges Luftsportsforbund Rev. 3 — no inverted
Norsk Aero Klubb AKROUTSJEKK Dato: 30.08.2012
Motorflyseksjonen
Leksjon-9
Planlagt: 1:00
DATO: ELEV: Elevtid: Landinger:
Kommentarkort anm
LEKSJON NR: 9 INSTRUKT@R: Flygetid: . JA/ NEI
ELEVENS PROGRESJON: I UTILFREDSSTILLENDE SVAK GOD MEGET GOD
Dvelse 0]1]2]3 MERKNADER

© oo N wWDNRE

Forberedelser for flyging
Kontroll fallskjerm/bailoutdrill
Brief treningsomrader

Before aerobatics checklist
Steep turn

Slow flight

Stalls

Deep stall

Spin

10.Lazy eight

11.Chandelle

12.Unusual attitudes
13.Engine restart/emergencies
14.Loop

15.Aileron roll

16.Barrell roll

17.Flick (snap) roll

18.Cuban eight

19.Reverse Cuban eight
20.Split-S

21.Immelmann

22.Stall turn

23.Clover leaf

24. Akrosekvens
25.0rienteringsevne og utkikk
26.Flygerskjenn (Airmanship)
27.Reisedaghok og G-logg
28.After flight check

Instrukter signatur:

Elev signatur:

©Norsk Aero Klubb




Norges Luftsportsforbund

Norsk Aero Klubb
Motorflyseksjonen

FLYRAPPORTHEFTE

AKROUTSJEKK

Side 23
Rev. 3 —no inverted
Dato: 30.08.2012

Leksjon-__ (tilleggsleksjon)

DATO:

LEKSJON NR:

ELEV:

Planlagt: 1:00
Elevtid:

INSTRUKT@R:

Flygetid:

Landinger:

Kommentarkort anm
JA/ NEI

ELEVENS PROGRESJON: | UTILFREDSSTILLENDE

SVAK

GOD MEGET GOD

Dvelse

0

1123

MERKNADER

© oo N wWDNRE

Forberedelser for flyging
Kontroll fallskjerm/bailoutdrill
Brief treningsomrader

Before aerobatics checklist
Steep turn

Slow flight

Stalls

Deep stall

Spin

10.Lazy eight

11.Chandelle

12.Unusual attitudes
13.Engine restart/emergencies
14.Loop

15.Aileron roll

16.Barrell roll

17.Flick (snap) roll

18.Cuban eight

19.Reverse Cuban eight
20.Split-S

21.Immelmann

22.Stall turn

23.Clover leaf

24. Akrosekvens
25.0rienteringsevne og utkikk
26.Flygerskjenn (Airmanship)
27.Reisedaghok og G-logg
28.After flight check

Instrukter signatur:

Elev signatur:

©Norsk Aero Klubb




Norges Luftsportsforbund

Norsk Aero Klubb
Motorflyseksjonen

FLYRAPPORTHEFTE

AKROUTSJEKK

Side 24
Rev. 3 —no inverted
Dato: 30.08.2012

Leksjon-__ (tilleggsleksjon)

DATO:

LEKSJON NR:

ELEV:

Planlagt: 1:00
Elevtid:

INSTRUKT@R:

Flygetid:

Landinger:

Kommentarkort anm
JA/ NEI

ELEVENS PROGRESJON: | UTILFREDSSTILLENDE

SVAK

GOD MEGET GOD

Dvelse

0

1123

MERKNADER

© oo N wWDNRE

Forberedelser for flyging
Kontroll fallskjerm/bailoutdrill
Brief treningsomrader

Before aerobatics checklist
Steep turn

Slow flight

Stalls

Deep stall

Spin

10.Lazy eight

11.Chandelle

12.Unusual attitudes
13.Engine restart/emergencies
14.Loop

15.Aileron roll

16.Barrell roll

17.Flick (snap) roll

18.Cuban eight

19.Reverse Cuban eight
20.Split-S

21.Immelmann

22.Stall turn

23.Clover leaf

24. Akrosekvens
25.0rienteringsevne og utkikk
26.Flygerskjenn (Airmanship)
27.Reisedaghok og G-logg
28.After flight check

Instrukter signatur:

Elev signatur:

©Norsk Aero Klubb




Norges Luftsportsforbund

Norsk Aero Klubb
Motorflyseksjonen

FLYRAPPORTHEFTE

AKROUTSJEKK

Side 25
Rev. 3 —no inverted
Dato: 30.08.2012

Leksjon-__ (tilleggsleksjon)

DATO:

LEKSJON NR:

ELEV:

Planlagt: 1:00
Elevtid:

INSTRUKT@R:

Flygetid:

Landinger:

Kommentarkort anm
JA/ NEI

ELEVENS PROGRESJON: | UTILFREDSSTILLENDE

SVAK

GOD MEGET GOD

Dvelse

0

1123

MERKNADER

© oo N wWDNRE

Forberedelser for flyging
Kontroll fallskjerm/bailoutdrill
Brief treningsomrader

Before aerobatics checklist
Steep turn

Slow flight

Stalls

Deep stall

Spin

10.Lazy eight

11.Chandelle

12.Unusual attitudes
13.Engine restart/emergencies
14.Loop

15.Aileron roll

16.Barrell roll

17.Flick (snap) roll

18.Cuban eight

19.Reverse Cuban eight
20.Split-S

21.Immelmann

22.Stall turn

23.Clover leaf

24. Akrosekvens
25.0rienteringsevne og utkikk
26.Flygerskjenn (Airmanship)
27.Reisedaghok og G-logg
28.After flight check

Instrukter signatur:

Elev signatur:

©Norsk Aero Klubb




Norges Luftsportsforbund

Norsk Aero Klubb
Motorflyseksjonen

FLYRAPPORTHEFTE

AKROUTSJEKK

Side 26
Rev. 3 —no inverted
Dato: 30.08.2012

Leksjon-__ (tilleggsleksjon)

DATO:

LEKSJON NR:

ELEV:

Planlagt: 1:00
Elevtid:

INSTRUKT@R:

Flygetid:

Landinger:

Kommentarkort anm
JA/ NEI

ELEVENS PROGRESJON: | UTILFREDSSTILLENDE

SVAK

GOD MEGET GOD

Dvelse

0

1123

MERKNADER

© oo N wWDNRE

Forberedelser for flyging
Kontroll fallskjerm/bailoutdrill
Brief treningsomrader

Before aerobatics checklist
Steep turn

Slow flight

Stalls

Deep stall

Spin

10.Lazy eight

11.Chandelle

12.Unusual attitudes
13.Engine restart/emergencies
14.Loop

15.Aileron roll

16.Barrell roll

17.Flick (snap) roll

18.Cuban eight

19.Reverse Cuban eight
20.Split-S

21.Immelmann

22.Stall turn

23.Clover leaf

24. Akrosekvens
25.0rienteringsevne og utkikk
26.Flygerskjenn (Airmanship)
27.Reisedaghok og G-logg
28.After flight check

Instrukter signatur:

Elev signatur:

©Norsk Aero Klubb




Norges Luftsportsforbund

Norsk Aero Klubb
Motorflyseksjonen

FLYRAPPORTHEFTE

AKROUTSJEKK

Side 27
Rev. 3 —no inverted
Dato: 30.08.2012

Leksjon-__ (tilleggsleksjon)

DATO:

LEKSJON NR:

ELEV:

Planlagt: 1:00
Elevtid:

INSTRUKT@R:

Flygetid:

Landinger:

Kommentarkort anm
JA/ NEI

ELEVENS PROGRESJON: | UTILFREDSSTILLENDE

SVAK

GOD MEGET GOD

Dvelse

0

1123

MERKNADER

© oo N wWDNRE

Forberedelser for flyging
Kontroll fallskjerm/bailoutdrill
Brief treningsomrader

Before aerobatics checklist
Steep turn

Slow flight

Stalls

Deep stall

Spin

10.Lazy eight

11.Chandelle

12.Unusual attitudes
13.Engine restart/emergencies
14.Loop

15.Aileron roll

16.Barrell roll

17.Flick (snap) roll

18.Cuban eight

19.Reverse Cuban eight
20.Split-S

21.Immelmann

22.Stall turn

23.Clover leaf

24. Akrosekvens
25.0rienteringsevne og utkikk
26.Flygerskjenn (Airmanship)
27.Reisedaghok og G-logg
28.After flight check

Instrukter signatur:

Elev signatur:

©Norsk Aero Klubb




Norges Luftsportsforbund

Norsk Aero Klubb
Motorflyseksjonen

FLYRAPPORTHEFTE

AKROUTSJEKK

Side 28
Rev. 3 —no inverted
Dato: 30.08.2012

Leksjon-__ (tilleggsleksjon)

DATO:

LEKSJON NR:

ELEV:

Planlagt: 1:00
Elevtid:

INSTRUKT@R:

Flygetid:

Landinger:

Kommentarkort anm
JA/ NEI

ELEVENS PROGRESJON: | UTILFREDSSTILLENDE

SVAK

GOD MEGET GOD

Dvelse

0

1123

MERKNADER

© oo N wWDNRE

Forberedelser for flyging
Kontroll fallskjerm/bailoutdrill
Brief treningsomrader

Before aerobatics checklist
Steep turn

Slow flight

Stalls

Deep stall

Spin

10.Lazy eight

11.Chandelle

12.Unusual attitudes
13.Engine restart/emergencies
14.Loop

15.Aileron roll

16.Barrell roll

17.Flick (snap) roll

18.Cuban eight

19.Reverse Cuban eight
20.Split-S

21.Immelmann

22.Stall turn

23.Clover leaf

24. Akrosekvens
25.0rienteringsevne og utkikk
26.Flygerskjenn (Airmanship)
27.Reisedaghok og G-logg
28.After flight check

Instrukter signatur:

Elev signatur:

©Norsk Aero Klubb




Norges Luftsportsforbund

Norsk Aero Klubb
Motorflyseksjonen

FLYRAPPORTHEFTE

AKROUTSJEKK

Side 29
Rev. 3 —no inverted
Dato: 30.08.2012

Leksjon-__ (tilleggsleksjon)

DATO:

LEKSJON NR:

ELEV:

Planlagt: 1:00
Elevtid:

INSTRUKT@R:

Flygetid:

Landinger:

Kommentarkort anm
JA/ NEI

ELEVENS PROGRESJON: | UTILFREDSSTILLENDE

SVAK

GOD MEGET GOD

Dvelse

0

1123

MERKNADER

© oo N wWDNRE

Forberedelser for flyging
Kontroll fallskjerm/bailoutdrill
Brief treningsomrader

Before aerobatics checklist
Steep turn

Slow flight

Stalls

Deep stall

Spin

10.Lazy eight

11.Chandelle

12.Unusual attitudes
13.Engine restart/emergencies
14.Loop

15.Aileron roll

16.Barrell roll

17.Flick (snap) roll

18.Cuban eight

19.Reverse Cuban eight
20.Split-S

21.Immelmann

22.Stall turn

23.Clover leaf

24. Akrosekvens
25.0rienteringsevne og utkikk
26.Flygerskjenn (Airmanship)
27.Reisedaghok og G-logg
28.After flight check

Instrukter signatur:

Elev signatur:

©Norsk Aero Klubb




Norges Luftsportsforbund

Norsk Aero Klubb
Motorflyseksjonen

FLYRAPPORTHEFTE

AKROUTSJEKK

Side 30
Rev. 3 —no inverted
Dato: 30.08.2012

Leksjon-__ (tilleggsleksjon)

DATO:

LEKSJON NR:

ELEV:

Planlagt: 1:00
Elevtid:

INSTRUKT@R:

Flygetid:

Landinger:

Kommentarkort anm
JA/ NEI

ELEVENS PROGRESJON: | UTILFREDSSTILLENDE

SVAK

GOD MEGET GOD

Dvelse

0

1123

MERKNADER

© oo N wWDNRE

Forberedelser for flyging
Kontroll fallskjerm/bailoutdrill
Brief treningsomrader

Before aerobatics checklist
Steep turn

Slow flight

Stalls

Deep stall

Spin

10.Lazy eight

11.Chandelle

12.Unusual attitudes
13.Engine restart/emergencies
14.Loop

15.Aileron roll

16.Barrell roll

17.Flick (snap) roll

18.Cuban eight

19.Reverse Cuban eight
20.Split-S

21.Immelmann

22.Stall turn

23.Clover leaf

24. Akrosekvens
25.0rienteringsevne og utkikk
26.Flygerskjenn (Airmanship)
27.Reisedaghok og G-logg
28.After flight check

Instrukter signatur:

Elev signatur:

©Norsk Aero Klubb




Norges Luftsportsforbund

Norsk Aero Klubb
Motorflyseksjonen

FLYRAPPORTHEFTE

AKROUTSJEKK

Side 31
Rev. 3 —no inverted
Dato: 30.08.2012

Leksjon-__ (tilleggsleksjon)

DATO:

LEKSJON NR:

ELEV:

Planlagt: 1:00
Elevtid:

INSTRUKT@R:

Flygetid:

Landinger:

Kommentarkort anm
JA/ NEI

ELEVENS PROGRESJON: | UTILFREDSSTILLENDE

SVAK

GOD MEGET GOD

Dvelse

0

1123

MERKNADER

© oo N wWDNRE

Forberedelser for flyging
Kontroll fallskjerm/bailoutdrill
Brief treningsomrader

Before aerobatics checklist
Steep turn

Slow flight

Stalls

Deep stall

Spin

10.Lazy eight

11.Chandelle

12.Unusual attitudes
13.Engine restart/emergencies
14.Loop

15.Aileron roll

16.Barrell roll

17.Flick (snap) roll

18.Cuban eight

19.Reverse Cuban eight
20.Split-S

21.Immelmann

22.Stall turn

23.Clover leaf

24. Akrosekvens
25.0rienteringsevne og utkikk
26.Flygerskjenn (Airmanship)
27.Reisedaghok og G-logg
28.After flight check

Instrukter signatur:

Elev signatur:

©Norsk Aero Klubb




Norges Luftsportsforbund

Norsk Aero Klubb
Motorflyseksjonen

FLYRAPPORTHEFTE

AKROUTSJEKK

Side 32
Rev. 3 —no inverted
Dato: 30.08.2012

Leksjon-__ (tilleggsleksjon)

DATO:

LEKSJON NR:

ELEV:

Planlagt: 1:00
Elevtid:

INSTRUKT@R:

Flygetid:

Landinger:

Kommentarkort anm
JA/ NEI

ELEVENS PROGRESJON: | UTILFREDSSTILLENDE

SVAK

GOD MEGET GOD

Dvelse

0

1123

MERKNADER

© oo N wWDNRE

Forberedelser for flyging
Kontroll fallskjerm/bailoutdrill
Brief treningsomrader

Before aerobatics checklist
Steep turn

Slow flight

Stalls

Deep stall

Spin

10.Lazy eight

11.Chandelle

12.Unusual attitudes
13.Engine restart/emergencies
14.Loop

15.Aileron roll

16.Barrell roll

17.Flick (snap) roll

18.Cuban eight

19.Reverse Cuban eight
20.Split-S

21.Immelmann

22.Stall turn

23.Clover leaf

24. Akrosekvens
25.0rienteringsevne og utkikk
26.Flygerskjenn (Airmanship)
27.Reisedaghok og G-logg
28.After flight check

Instrukter signatur:

Elev signatur:

©Norsk Aero Klubb




Norges Luftsportsforbund

Norsk Aero Klubb
Motorflyseksjonen

FLYRAPPORTHEFTE

AKROUTSJEKK

Side 33
Rev. 3 —no inverted
Dato: 30.08.2012

Leksjon-__ (tilleggsleksjon)

DATO:

LEKSJON NR:

ELEV:

Planlagt: 1:00
Elevtid:

INSTRUKT@R:

Flygetid:

Landinger:

Kommentarkort anm
JA/ NEI

ELEVENS PROGRESJON: | UTILFREDSSTILLENDE

SVAK

GOD MEGET GOD

Dvelse

0

1123

MERKNADER

© oo N wWDNRE

Forberedelser for flyging
Kontroll fallskjerm/bailoutdrill
Brief treningsomrader

Before aerobatics checklist
Steep turn

Slow flight

Stalls

Deep stall

Spin

10.Lazy eight

11.Chandelle

12.Unusual attitudes
13.Engine restart/emergencies
14.Loop

15.Aileron roll

16.Barrell roll

17.Flick (snap) roll

18.Cuban eight

19.Reverse Cuban eight
20.Split-S

21.Immelmann

22.Stall turn

23.Clover leaf

24. Akrosekvens
25.0rienteringsevne og utkikk
26.Flygerskjenn (Airmanship)
27.Reisedaghok og G-logg
28.After flight check

Instrukter signatur:

Elev signatur:

©Norsk Aero Klubb




Norges Luftsportsforbund
Norsk Aero Klubb
Motorflyseksjonen

FLYRAPPORTHEFTE

AKROUTSJEKK

Side 34
Rev. 3 —no inverted
Dato: 30.08.2012

7. Flyrapport akroutsjekk

Planlagt: 1:00
DATO: ELEV: Elevtid: Landinger:
Kommentarkort anm
LEKSJON NR: Utsjekk INSTRUKT@R: Flygetid: . JA/ NEI
ELEVENS PROGRESJON: UTILFREDSSTILLENDE SVAK GOD MEGET GOD
Dvelse 0(1(2]3 MERKNADER
1. Forberedelser for flyging 1
2. Kontroll fallskjerm/bailoutdrill 2
3. Brief treningsomrader 3
4. Before aerobatics checklist 4
5. Steep turn 5
6. Slow flight 6
7. Stalls 7
8. Deep stall 8
9. Spin 9
10.Lazy eight 10
11.Chandelle 11
12.Unusual attitudes 12
13.Engine restart/emergencies 13
14.Loop 14
15. Aileron roll 15
16.Barrell roll 16
17.Flick (snap) roll 18
18.Cuban eight 19
19.Reverse Cuban eight 20
20.Split-S 21
21.Immelmann 22
22.Stall turn 23
23.Clover leaf 24
24.Akrosekvens 26
25.0rienteringsevne og utkikk 27
26.Flygerskjgnn (Airmanship) 28
27.Reisedaghok og G-logg 29
28.After flight check 30

Instrukter signatur:

Elev signatur:

En kopi av flyrapport akrousjekk oppbevares i elevens arkivmappe ved klubbskole.

©Norsk Aero Klubb




